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Los adolescentes crean una red con 
cuerdas que los conectan entre sí y 

luego discuten lo que tienen en común.

Tejer nuestra red 

Pida al grupo que forme un círculo.

Explique

Los participantes comenzarán con una 
bola de cuerda. Un participante se 
aferrará a un extremo de la cuerda y 
luego lanzará la bola a otra persona del 
círculo. No pueden lanzarlo a la persona 
a su izquierda o a su derecha.

 El facilitador dice

“La persona que atrape la cuerda deberá 
decir su nombre, edad y algo que piense 
que sea verdad sobre los jóvenes de la 
comunidad de su misma edad”.

Una vez que esa persona haya 
respondido, deberá sujetar la cuerda y 
lanzar la bola de cuerda a otra persona 
del círculo (no puede lanzarla a la 
persona a su derecha o a su izquierda).

Explique

A medida que se pasa la bola de 
cuerda, se formará una red que 
vinculará a todos los participantes. 
Cuando la última persona haya 
hablado, deberá lanzar la bola de 
cuerda al facilitador.

Los adolescentes deben permanecer de 
pie y sosteniendo la cuerda en su red.

 El facilitador dice 

“En esta actividad, aprendimos que 
todos estamos conectados como 
jóvenes. Podemos tener muchas 
diferencias, pero nos reunimos en este 
círculo para celebrar las cosas que 
tenemos en común. Si una persona 
tira de la red (demostración), todos 
podemos sentirlo.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros

Bola de cuerda.


